TALLINN, 2025

Koondab kriisindustamise padevusega
spetsialiste ja valdkonna toetajaid, kes
soovivad panustada kriisindustamise
arendamisse Eestis ja olla valdkonna info
keskmes

Ei paku kriisinbustamise teenust, vaid
arendab valdkonda ja toetab liikmete
arengut kriisindustajatena

Tunnustab liikkmete té6tamist iseseisvate
kriisinbustajatena, kui nende padevus
vastab EKU poolt heakskiidetud
padevusnduetele

Liikmed to6tavad igapaevaselt erinevatel
ametikohtadel (psiihholoog,
psuhhoterapeut, eripedagoog, 6petaja,
jurist, lastekaitsja, sotsiaalpedagoog,
hingehoidja, arst, 6de, superviisor jne)

1. Kriisindbustamine voib toimuda

e Personaalselt v8i rihmas

e Vahetult, veebis voi telefoni teel

¢ Vestlusena, kriisiinfotunnina (tervele kollektiivile),
rihmatdona (perele, sépruskonnale véi meeskonnale)

o Uhe v&i kahe kriisindustajaga

2. Oskuslik kriisindustamine aitab ennetada hilisemaid
kahjusid, nt

e Posttraumaatiline stressihaire

e Komplitseeritud leinahaire

e Vaimse ja flilisilise tervise kaebused

¢ Psihholoogilised ja sotsiaalsed probleemid



3 OLULIST MOISTET

Kriisindustamine - see on kriisi- ja traumateadlik
psuhhosotsiaalse abi protsess, mis on suunatud
inimese vai inimeste grupi toetamisele
kriisiolukorras, aidates vahendada arevust,
taastada stabiilsust ja leida toimetulekuviise

o rakendatakse eeskatt kriisi akuutperioodi
ulatuses Uhe kuu jooksul kriisi vallandumisest,

alustades kriisisekkumisest

Eesti Kriisindustamise Uhing

E -post: info@kriisiteadlik.ee
Veeb: www.kriisiteadlik.ee

FB: www.facebook.com/kriisinoustamine

Kriisis toetab
teadlikkus

www.kriisiteadlik.ee




